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Nukleinska kiselina je kompleks biohemijskih makromolekula visoke molekularne mase koji se sastoji od 
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Katjoni K+ pripadaju V grupi katjona. Oni plamen boje u roze-ljubičastu boju. 
Metabolizam kalijuma 
Mada se Na i K nalaze u Zemljenoj kori u približno istim količinama, žive ćelije gotovo isključivo sadrže 
kalijum. Kalijum je i vrlo značajan sastojak ekstracelularne tečnosti jer utiče na mišićnu aktivnost, naročito 
na aktivnost srčanog mišića. Negova uloga u intracelularnoj tečnosti je slična ulozi Na u ekstracelularnoj 
tečnosti. Održava acidobaznu ravnotežu i osmotski pritisak. Neophodan je za aktivnost mnogih 
intracelularnih enzima. K se unosi u organizam hranom, resorbuje se u tankom crevu mehanizmom 
sličnim Na i putem krvi se prenosi po organizmu. Višak kalijuma se izlučuje mokraćom. 
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Najstabilniji izotopi 
zast.=zastupljenost u prirodi, 
v.p.r.=vreme polu raspada, 
n.r.=način raspada, 
e.r.=energija raspada, p.r.=proizvod raspada 
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