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CAOPXAJ :

- YBop

1. MpegmeT u ynora MeHTasnHe xurnjeHe.

2. MNopapyyje aenosawba MeHTanHe XurnjeHe.

3. MNojam 3gpaBe NNYHOCTU U UUIb MEHTAlHE XUIMjeHe Y heHOM OCTBapuBahsy.

4. MeHTarnHo 3gpasrbe Kao ,HOpMasnHocT®.

4.1. cnutusarba NojeAnHNX Hay4yHMKa O CBEpPU ,HOpMasHocTn®,

5. Mpomoumja n NpeBeHUKnja MeHTaNHOr 3apaBrba.

6. Kako Tymauumo ,yHanpefhuBawe MeHTanHor sgpassrea.”

- 3akrbyyak

- JlutepaTtypa

YBopg

Y oBoM ceMunHapckoM paay rosopuhy Ha Temy: , MeHTaHo 3apaBe nNMYHOCTK, anu, npe ceera, nonasehu
of Tora LiTa je, ycTBapu, MeHTanHa xurvjeHa v wra nogpasyMeBamo noj MeHTarHUM 34paBibeM U KO je
MeHTanHo 3gpaB?!

Y jeAHOM of nornaerba, Havwna cam Ha UHTepcaHTHy ®pojooBy AedUHULINGY:

,MeHTanHo 3gpae ocoba je oHa koja MoXe Aa Bonu 1 pagu‘. JInyHo, oBa gedmHuumnja My ce gonaga, anu
HEH cacTaB je MHOro wupn. MeHTanHa xurujeHa, kao gucuunnuHa 6aem ce YoBekoBOM nuyHowhy. MHorm
ncuxujaTpum nokywaeanu cy Aa objacHe pesyntaTe geduHuumje nuyHoctn. Kaga rosopumo, yonwTe, o
NINYHOCTM MOPaMO 3HaTW Aa je CBKa JIMYHOCT jeAUHCTBEHA U HEMOHOBIbMBA. MNCUXMYKMM 30paBUM
YOBEKOM, Ce He cMaTpa camo OHaj Koju Huje BonecTtaH nunun HecnocobaH, Beh ce AyLeBHOM 34paBoM
ocobom cMaTpa OHa Koja Huje cnocobHa Aa ycnocTaBba XapMOHUYHE OAHOCE ca ApYrMM rbyanma u aa
KOHCTPYKTMBHO MeH-a coumjanHy u omanyky cpeavHy. la o6u aecduHncanu MeHTanHy 3gpasy JIMYHOCT,
HEeOMNXO4HO je NPOLIEHUTY LWTa je HOPMAarHO Y cdepur Ncuxuykor xumeoTta. CBa ncrpaxvusarba u cee
Teopuje O IMYHOCTU U O NMCUXUYKOM XMBOTY, TEXE 3a TUM [a NPUKaxy LWTa je ,HOPManHo" y MCUXNYKOM
pas3Bojy N (PyHKUMOHMCAY.

[lakne, OCHOBHU LUUIb 1 yCNEX MEHTAITHE XUrujeHe je oopmupare 3perne, HopMarnHe, agantabunHe
nunyHocTn. 3Haun, 3gpaBa, OOQHOCHO HopMariHa ocoba je:

NULLIEHA NCUXMYKOr 000rbera;

3a[10BOSbHA je COMNCTBEHUM PYHKLNOHNCAHEM;

aenyjy nomohy Benukor ena OBOr MHTENEKTyanHor, U3nYKor U1 eMOLIMOHAaNHOr KanawuuTeTa;

[o6po ce npunarohasa kao 3perna fMYHOCT.

MpeomeT n yrnora MeHTanHe xurujeHe

MeHTanHa xurvujeHa je gucumnnunHa koja ce 6puHe 0 ouyBamy 1 yHanpehuBarwy AyLIEBHOT 30paBrba, a
TUMeE M O FbyackoM bnarocTtamwy. baBu ce nsyyaBarwem akrtopa Koju yTmyy HEraTMBHO Ha AYLIEBHO
3gpaBrbe, npeaBuha NocTynke 3a YyBake MeHTanHor 3gpasiba nojeanHua v KonekTuea. Anv, MeHTanHa
XurnjeHa ce 6aBu 1 n3ydaBameM OHMX haKTopa KOju yTUYY Ha yHanpaxuBawe AylweBHor 3gpaBiba. OHa,
Jakne, uma gBa rrnaBHa Buga cBoje adhekTMBHOCTU: [NpodunnakTnyikm n mennopaTusHu.

MpodunakTnykn BUA aKkTUBHOCTY je YCMepEH Ha cnpevaBakbe pa3BuTka gylleBHux 6onectu, Tj.
cysbujarbem ayLieBHUX BonecTn n apyrux gyliesHux nopemehaja.

MenunopaTuBHU BUA aKTUBHOCTU je BULLIE YCMepeH Ha noborbliaBake AyLleBHUX cnocobHocTn. OH ce
6aBu noyyaBaweM rbyan kako Tpba aa ce 6ope ayweBHUM Tewkohama, kako Tpebajy Aa ce noHallajy
jedaH npema gpyrom, kakse ctaBoBe Tpeba Aa umajy npema pagy v kako Tpeba fa yaece CBOj XMBOT Aa
61 y keMy vMarnu BuLe 3a40BOrbCTBa. Hberos uurb je 6orbe AyLeBHO 34paBribe CBMX fbyau, aHe camo
OHMX KOjMMa MOoTeHLMjanHo nNpeTn aywesHa 6onect



BpuHyhu ce o AylweBHOM 3[paBrby MeHTarnHa XurmjeHa Hy)XXHO 0byxBaTa CBa nofpydyja rbyackux ogHoca u
rbyacke akTvBHocTM. OHa Mopa YoBeka Aa nocmartpa kKao: ,, LLeTNOKYMNHOCT AyLEBHUX ogHoca".
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