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Termin mehanizam odbrane je prvi upotrebio Sigmund Frojd ( da bi opisao borbu ega protiv bolnih i
nepodnosljivih ideja i afekata. Termin mehaniyam odbrane kasnije je zamenio terminom potiskivanje, kada
je izneo pretpostavku da je potiskivanje samo jedan od odbrambenih mehanizama ega.

Glediste Ane Frojd (Anne Freud)

Ego je medium kroz koji saznajemo ostale dve instance li€nosti.Mehanizmi odbrane su nacini kojima se
ego suprotstavlja neprijatnosti, postize kontrolu na impulsima, ponaSanjem, nagonskim potrebama i
afektima.Mehanizme odbrane aktivira ankcioznost. Ona mozZe biti izazvana nagonskim potrebama, super
ego zahtevima i zahtevima spolja3nje sredine.

Liénost kod koje dode do javljanja ankcioznosti nastoji da se oslobodi tog neprijatnog stanja i izbegne
slabljenje i gubljenje samopoStovanja, Sto se javlja kao posledica neuspeha u ostvarivanju postavljenih
ciljeva, i zato bez svesne namere koristi razli€ite vrste tkz. odbranbenih mehanizama.

Mehanizmi odbrane predstavljaju u¢enjem steCene nadine reagovanja na frustracione situacije.

Dete koje placem ili valjanjem po podu uspeva da dobije nesto Sto su mu roditelji branili, koristi takvo
ponasanije i kasnije kad ne uspe da odmah ostvari svoj cili.Covek kome je prebacivanje krivice za svoj
neuspeh na druge donosilo olak$anje i oslobadalo ga oseéaja nesigurnosti koristée takve reakcije Cesto
kad bude frustriran i one mogu postati stalni nacin njegovog reagovanja na frustraciju.

Covek se takvim nadinima reagovanja, koje nazivamo odbrambenim mehanizmima , ne koristi svesnom
namerom vec ih po pravilu koristi automatski, ne znajuc¢i da se sa njima koristi kako bi pokuSao da se
oslobodi negativnih efekata frustracije.U takvom slu€aju €ovek umesto da preduzima akcije koje
odgovaraju situaciji u kojoj se nalazi, on koristi odbrambene mehanizme i viSe nije u stanju da uspesno
reSava zadatke i da seuspesSno snalazi i prilagodava.Odbrambeni mehanizmi u ovakvom slucaju
oteZavaju obavljanje redovnih poslova i normalne odnose sa drugim ljudima i postaju jedan od simptoma
neuroza.

Odbrambeni mehanizmi nisu uvek nekorisni i $tetni nacini reagovanja.Dok se samo povremeno Koriste,
oni pomazu da se odrzi samopostovanje, da se ¢ovek oslobodi ankcioznosti...

Koris¢enje odbrambenih mehanizama zavisi od razlicitih faktora, pre svega od situacija u kojima se ¢ovek
nalazi i od osobina li€nosti.Neko ko se Cesto nalazi pred zadacima koji su teski i koji prevazilazenjegove
snhage, ¢eSc¢e Ce koristiti odbrambene mehanizme i za njega ¢e reagovanje odbrambenim mehanizmima
postati tipi€¢an nacin reagovanja.Sposobnost Coveka da u situacijama kad naide na prepreke trazi nove i
korisnije nacine raSavanja zadataka a da ne pribegava odbrambenim mehanizmima i drugim
neadekvatnim reakcijama, naziva se u psiholoskoj literaturi frustracionom tolerancijom.

U psiholo3koj literaturi se pominje veliki broj mehanizama odbrane.
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