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MOTIVACIJA

Sta je to, $to nas pokreée da nesto uradimo? Zasto to ne mozemo zadrzati? Otkrivanje tih odgovora je
veoma znacajno kako bi mogli Sto bolje da se usmjerimo u pravcu ostvarenja naseg cilja. Motiv pokrec¢e
ljude na aktivnost, usmjerava ih u odredenom pravcu i drzi ih na tom kursu do postizanja cilja. Motivacija
je slozeni psiholoski procos pokretanja, usmjeravanja i regulisanja nasih radnji do ostvarenja motiva. Kod
studenata motivacija za u€enje moze biti teZnja za usvajnjem novih znanja i vjestina. Ostati motivisan, je
uvijek predstavljao problem. Kostantno se borimo sa strahom od neuspjeha, anksiozno$¢u, negativnim

mislima i strahom od buduénosti. Zato treba izblokirati ove negativhe faktore koji dovode do:

nedostatka samopouzdanja - nevjerujemo da cu uspjeti, zasto pokuSavati
nedostataka fokusa - ne znam Sta tacno zelim, kako ¢u to ostvariti
nedostataka smjera — na koji nadin to napraviti kako se onda  motivisati

U sebi moramo probuditi motiviSu¢e misli i usresrediti se na zadatke koji su ispred nas, prije nego
demolarizuju¢e misli postanu dominantne i desi nam se gore navedeno. Kako vidimo da je motivacija
jedan od vaznijih faktora za ostvarenje Zeljenog cilja, treba joj posvetiti viSe paZnje.Motivacija u psihologiji
predstavlja jedno od naj sloZenijih podrucja, zato 8to motivacijski procesi uklju€uju i &itav niz ostalih
psihickih procesa. lako postoje mnoge teorije motivacije, ovdje ¢emo samo spomenuti pet osnovnih:
teorija redukcije nagona

teorija poticaja



teorija optimalne razine uzbudenja
teorija nesvjesne motivacije
teorija kongnitivne motivacije
Mnogi psiholozi objasnjavali su veliku razliku u nainu pona$anja kroz veliki broj razli€itih motiva. Samim
tim, u svijetu postoje razliciti teoreti€ari motivacije koji su izradili razli€ite podjele motiva. U ovom radu ¢e
biti obradena jedna od tih teorija, koja je i najpopularnija u svijetu menadzera, a to je teorija ljudskih
potreba Abrahama Maslova.
MASLOVLJEVA TEORIJA LJUDSKIH POTREBA
Kao osnova ili pokreta¢ nekog pona3anja kod Covjeka Eesto moze da bude ne samo jedan motiv ve¢ viSe
njih istovremeno. U tom slu¢aju naj¢eSce je jedan od njih snazniji i namece se kao najvazniji pokretac
ponasanja. Kod razli¢itih ljudi i u razli€itim situacijama, razli€iti motivi ée preuzeti dominaciju, a drugi ¢e biti
sporedni. Ipak, i u toj velikoj raznolikosti postoje neke opSte zakonitosti, koji motivi ¢e biti dominirati ,a koji
Ce biti sporedni. Zato kad je rije€ o vaZznosti motiva i njihovom rangovanju po vaznosti za ljude, govorimo o
hijerarhiji motiva. Najpoznatiju hijerarhiju motiva uradio je Amraham Maslov. On je hijerarhiju motiva

zamislio kao jednu piramidu koja se sastoji od pet grupa potreba, a to su:

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. -----em—-
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MOZETE NAS KONTAKTIRATI NA E-maiL: Maturskiradovi. net@gmail.com
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