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Magnesium sulfate (Bilagog, Epsom Salts) MgSO4 
+ Magnezium Sulfat + 
Klasa na lekovi : 
- laksativ 
- dietaren dodatok (dodatok vo ishrana) 
Način na izdavawe na lekot: 
- Lekot se izdava i bez recept 
Go ima vo oblik na : 
- kristali 
- tableti 
Terapevtski indikacii : 
- Magnezium sulfatot se upotrebuva so cel da se evakuira crevnata sodržina pred operacii ili pak kako 
dietaren dodatok, kaj luđe koi imaat deficit na magnezium (hipomagnezemija) kako rezultat na bolest ili 
upotreba na odredeni lekovi. 
Način na deluvawe: 
- Kako laksativ, magnezium sulfatot ja privlekuva i zadržuva vodata vo crevata, omeknuvajći ja sodržinata 
i predizvikuvajći nagon za defekacija. 
Dozirawe : 
- Kako laksativ : 
- Vozrasni luđe i tinejxeri 10-30g dnevno vo edna ili poveće dozi; 
- Deca na vozrast od 6 do 12 godini 5-10 g dnevno vo edna ili poveće dozi 
- Vo terapija na deficit so magnezium dozata ja utvrduva doktor. 
Dejstvoto se javuva : 
- od 30 minuti do 3 časa po zemawe na lekot 
Vremetraewe na dejstvoto : 
- varijabilno 
Dietaren sovet : 
- se zema na prazen stomak so polna čaša ladna voda ili sok 
Čuvawe : 
- Se čuva vo dobro zatvoreni sadovi, zaštiteno od direktna svetlina, toplina i vlaga. 
Propuštena doza: 
- Ako ovoj lek se zema po odreden raspored, propuštenata doza se zema vednaš koga će se setite. Ako e 
blisku do vremeto za naredna doza, se preskoknuva propuštenata doza i se prodolžuva po utvrdeniot 
raspored. Nikako ne se duplira narednata doza. 
Prestanuvawe na terapijata : 
- Magnezium sulfatot treba da se zema ne poveće od edna nedela dokolku ne e poinaku propišano od 
doktor, koj bi ja prodolžil upotrebata. 
Prolongirana uporeba : 
- Potrebno e da se konsultira doktor i da se izvršat testovi i ispituvawa, dokolku lekot treba da se zema 
podolg vremenski period. 
Lica nad 60 godini : 
- kaj ovie lica ne se očekuvaat poteškotii 
Vozewe i drugi rizični dejnosti : 
- Upotrebata na magnezium sulfatot ne bi trebalo da popreči vo sposobnosta bezbedno da se izvršuvaat 
vakvite zadači. 
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