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1.¥YBog
PykomeT je caBpemMeHa v Bpro nomnynapHa urpa y cBeTy U KOA Hac,na ce 3aTo Hanasu y nporpamy
OnnmMmnumjckux urapa y MyLLKOj U XXEHCKOj KOHKYpeHLmju. PykomeTHa urpa ce gaHac oanvikyje 6psum
KpeTawuma urpada u nonTe, OrpoOMHOM CHarom LuyTa, BENMKUM BpojeM CHaxkHWUX Ayena, HenssecHowhy u
CTanHOM NPOMEHOM pesynTarta Kao U UcnorbaBakeM BOSbHUX 0COBMHA Urpaya koje cy npeko notpebHe
paau ucnykwera CBMX 3axTeBa KOjU Ce CTaBrbajy UCNPea HKX, a OOHOCK Ce Ha OFPOMHY BpP3nHY 1
OVHaMUYHOCT KOjy MOpajy MOCTUTHYTK Kako 61 OCTBapunu LurbeBe ekvne kako y casu ogbpaHe Tako n'y
¢a3u Hanaga. 3Hayaj pyKOMETHE Urpe je MHOTOCTPYK.

Y no4yeTHOj ha3n yvera pyKoMeT je BPSio jeqHOCTaBHa urpa, na je cBaku nojeguHal, 6p3o cxsaTa u
npumersyje. irpa ca cBojum npaBunvmMa, 3axTeBuma, cagpxajem, Temnom ogropapa Hajpehem 6pojy
nonynauwje. MNMogjegHako aenyje 1 paseuja CBe NCUXOMOTOPHE U MHTENEKTyanHe ocobuHe YoBeka, na je
roToBO maeanaH cnopt 3a CBECTpaHW passoj Mragmx.

[okasaHa je BMcOKa kopenaumja KOrHUTUBHUX dyHKUMja n pykomeTa. CBojoM akTUBHOLNhY pykomeT
MOBOJSBLHO Aenyje U Ha perynauujy HeKMx KoHaTUBHMX dhakTopa (LUpTe NMMYHOCTM) Kao LUITO Cy
camogomMuHaumja, ppycTpauujcka TonepaHumja, arpeCUBHOCT, aHKCUMO3HOCT uta... LWWTo ce
NCUXOMOTOPUKE TUYe, PYKOMET NpeadHjayn y CBECTPaHOM pas3Bojy CBMX MOTOPUYKMX ocobuHa. O Tome
roBope GpojHa NCTpaKuBara kao 1 NnogaTtak ga Cy y eneMeHTMa pykoMeTHe urpe cagpxaHa cBa Tpu
obnuka kpeTaha, bauare 1 ckakarwe. M3 irX MPoUCTMYY U pasBujajy ce CBU HajpasnMunTmju un
cneundun4HM NOKpeTUn 3a pykomeT. LLITo ce nak TononoLke nogene Tude, pykoMeT 3a pas3nuky oa Apyrmx
CrnopToBa nojjegHako pa3Buja AenoBe HOry, Tpyna, pyKy U pameHor nojaca. CUCTEMaTCKUM TPeHUpaH-em
MOXe ce y BeNOj unv maw0j Mepu yTuuaTn Ha MOMEHYTe efieMeHTe.

2. UctopujaT pykomeTa

UcTopuuapn usnyke KynType Hemajy jeAMHCTBEHO MULLIIbEHE O HACTaHKY pykoMeTHe urpe. MNpema
HMXOBMM UCTPaxnBamwmMma, NOCTOje HEKONMMKO BEp3unja O NPBMM Noyeluma pykomeTa.
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