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(Systema lymphoideum)

Glavna funkcija limfnog sistema je odstranjivanje viska meducelijske te€nosti sa ¢elijskim sastojcima iz
perivaskularnog vezivnog tkiva i njeno transportovanje nazad u krv.Meducelijska te¢nost omogucéava
razmenu materija Celija koje nisu u neposrednom kontaktu s krvnim kapilarima.

Najveci deo tkiva i organa u ljudskom organizmu poseduje limfni sistem.lzuzetak od ovog su centralni
nervni sistem,o¢na jabucica,unutrasnje uho,kostana srz i hrskavica.

Limfni sistem se sastoji od limfnih sudova i limfnih Evorova.Pocinje limfnim kapilarima,najsitnijim
sudovima,koji nastaju u vezivnom tkivu na razlicitim mestima u organizmu.Limfni kapilari se medusobno
spajaju i ulivaju u veée sudove,koji sprovode limfu s perifernih delova tela u venski sistem i to preko dva
velika limfna kanala-grudnog limfnog kanala(ductus thoracicus) i desnog limfnog kanala(ductus lymfaticus
dexter).

Na putu limfnih sudova nalazi se inkapsularno limfno tkivo u obliku limfnog ¢vora(nodus
lymphoideus).Prolazedi kroz njega limfa biva obogacena limfocitima i imunoglobulinima i donosi ih u
krvotok.Osim toga,limfni Evorovi oslobadaju limfu stranih Cestica,raspalih &elija i bakterija.lz pojedinih
organa ili delova tela limfa dolazi u odredene limfne ¢vorove.Oni su regionalni limfni cvorovi(nodi
lymphoidei regionales) za taj predeo koji je njihovo podrucje drenaze.

Prakti¢an znacaj poznavanja limfnog sistema je u tome $to se po promenama regionalnih ¢vorova moze
zakljuciti o procesima koji se odigravaju u njihovom podrucju drenaze .Kod zapaljenskih procesa infekcija
se limfnim sudovima prenosi do regionalnih ¢vorova koji oteknu i postanu bolni.lsto tako se prenose
Cestice malignih tumora iz obolelog organa,te se u regionalnim limfnim €vorovima javljaju metastaze.
LIMFOTOK

Za razliku od od krvi,koja se krece kruzno,limfa se kreé¢e jednosmerno,i to prema srcu.Od limfnih kapilara
limfa te€e do sabirnih limfnih sudova uz pomo¢ porasta intersticijskog pritiska nastalog kontrakcijom
skeletnih misi¢a,povecanom filtracijom iz krvnih kapilara,arterijskim pulzacijama ili usled pritiska
predmetima spolja.

U prenoSenju-transportu-limfe veliki zna¢aj ima negativan pritisak u grudnoj duplji i povecanje zapremine
grudnog koSa pri inspiraciji. To uslovljava Sirenje grudnog limfnog kanala,5to dovodi do usisavanja limfe iz
limfnih sudova.

Kretanje limfe,isto kao i venske krvi,potpomaZze savijanje i opruZanje nogu i ruku za vreme rada i
hodanja.Misi¢nim kontrakcijama stiskaju se limfni sudovi,a to izaziva potiskivanje limfe.

Limfa sakupljena iz limfnih sudova za vreme gladovanja,predstavlja bezbojnu,skoro prozirnu te€¢nost,koja
se razlikuje od krvne plazme priblizno duplo manjim sadrzajem belancevina.Limfa se,sli¢no kao i
krv,sastoji od te€nog i uobl€enog dela.Te¢ni deo limfe(limfna plazma) je sli¢an krvnoj plazmi ,dok se
uobli¢eni deo bitno razlikuje.U limfi nema eritricita ni krvnih plocica.Najveci deo ¢elija ¢ine mali limfociti.U
limfnim kapilarima ima vrlo malo leukocita.
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