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1. UVOD

1.1

KVALITETA BRAKA

Potrebno je definirati pojmove zadovoljstvo brakom, kvaliteta braka i uspjeh u braku da bi mogli
tocno definirati predmet mjerenja. Uspjeh u braku odnosi se na stabilnost braka, odnosno
zadovoljstvo supruznika koje traje kroz vrijeme. Da bi potvrdili uspjeh nekog braka potrebno je
provesti studiju kvalitete braka i studiju stabilnosti, kako bi utvrdili uzroke i posljedice bra¢nog
uspjeha i neuspjeha, te utvrditi da li su supruznici razvedeni ili ne.
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U ovom istrazivanju koristeno je jednokratno mjerenje jer nas zanima trenutno stanje. Zanimalo
nas je koje sociodemografske varijable su povezane s procjenama kvalitete braka danas, ali
postoji interes i za mijenjanje procjena kvalitete braka s vr.emenom koje ¢emo promatrati
usporedbom razli€itih kohorti koje smo zahvatili i normativnih utjecaja na nijih.

1.2 TEORIJE ZADOVOLJSTVA BRAKOM

1) Teorija socijalne razmjene Teoriju su 1959. razvili Thibaut i Kelley, a njihove je koncepte
Levinger 1965. i 1979. primijenio na brak (prema Karney i Bradbury, 1995.). Me uljudske su
veze prema ovoj teoriji utemeljene na procesu socijalne razmjene dobitaka i gubitaka izme u
partnera. Zadovoljstvo brakom i braéni odnosi rezultanta su privliaénosti me u partnerima,
prepreka raskidu partnerskih odnosa i prisustva privlacnih alternativa. Zadovoljstvo osobe
vezom moguce je procijeniti ako znamo kak

procjenu stabilnosti veze naziva se nivo uspore ivanja za alternative, a to je najmanja dobit koju
osoba smatra da bi imala u najpovoljnijoj od alternativa. U slu¢aju da je taj nivo manji od onog
koji osoba ima u sada$njoj vezi, ostat ¢e u njoj. Prema teoriji socijalne razmjene brak zavrSava



kad je privlatnost veze mala, kad je prepreka za prekid mala, dok su alternative primamljive.
Lewis i Spanier su na osnovi tih pretpostavki 1979. i 1982. izradili tipologiju razmjene u braku.
Bracno zadovoljstvo i stabilnost postavili su kao ortogonalne dimenzije bracnog ishoda i dobili
Cetiri kvadranta koja se mogu objasniti terminima socijalne razmjene. Veza je loSa i stabilna ako
je privlanost veze mala, a prepreka za izlaz iz veze velika. Brak je dobar i nestabilan ako je
priviaénost odgovarajuca, prepreka mala, a alternative izvan braka vrlo privlane. Veza tako er
moze biti dobra i stabilna, te loSa i nestabilna. Prednost teorije lezi u Cinjenici da je u nju moguce
integrirati razliCite tipove varijabli, te u jasnim granicama koje postavlja izme u termina bracnog
zadovoljstva i brane stabilnosti. Nedostatak je $to ova teorija ne objasSnjava kako dolazi do
promjena u braku.
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