Krioterapija
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 9 | Nivo: Pedagoski fakultet Bihac

UvoD

Ideja i poticaj za primjenu elektricne energije potjece jos iz antitkog doba,ali je njen razvoj nuzno vezan za
nauke o elektricitetu,elektrotehnici i elektronici.

Postoje dokazi da se Hipokrat koristio hidroterapijskim postupcima joS 450. godine prije Krista.

Dr. Franklin je lijecio ,elektricnim Sokovima“ smrznuto rame svoje susjede sa dobrim rezultatom.Priessnitz
se oko 1850. godine se koristio hladnom vodom u lije¢enju rana,uganuca i prijeloma.1780. godine su ve¢
postojali uredaji za proizvodnju statiCkog elektriciteta.Nikola Tesla je 1899. godine dokazao da
visokofrekventna struja ubija mikrobakterij tuberkuloze prolaskom kroz njega.Godine 1840. doktor G.Bird
osnovao je bolnicki odjel za fiziaklnu medicinu u Guys Hospital u Londonu.

Osobiti napredak u elektroterapiji se biljezi nakon otkri¢a elektronskih cijevi,a prvi Easopis iz fizikale
medicine pojavio se ranije(1888.god.).Casopis se zvao ,Electrotherapie”.

Zanimljivo je pomenuti da je nakon Prvog svjetskog rata(1914.-1918.) fizikalna terapija u postala sastavni
dio prakticne medicine u Americi.

Povijest masaze datira iz stare kineske civilizacije.Nadeni su stari spisi grckog i imskog doba

koji upuéuju na to da su Gale,Hipokrat i Celsus upotrebljavali masaZzu.

U 16.stoljecu u Francuskoj,manuelna masaza se isti¢e kao bitan faktor.Upotreba vode u lijeCenju stara je i
kao medicinska praksa.Hidroterapiju je prvi primjenio Hipokrat 450 godina prije Krista.Ona se u pocetku
ograni¢avala na primjenu hladne vode.Tijekom 1840.-1860. godine su se stvarale institucije za lijeCenje
vodom.To je bio i razlog da se osnuje i Casopis ,Lije¢enje vodom.*

Helioterapija je uvijek imala Siroku primjenu.O tome su pisali i stari kr§¢anski pisci,koji su Sunce
oznacavali simbolom u izraZavanju svojih poruka i zdravlja.Heliosu,grékom bogu ,sagraden je hram na
Korintu,na mjestu najizloZenijem suncu.Herodolus,grcki lijeénik iz 2. stolje¢a smatra se ocem helioterapije.
Zbog slabe razvijenosti balneoloSko-klimaktoloSke sluZzbe kod nas je jedan od glavnih razloga Sto se kod
nas veoma mali broj lijecnika bavio balneologijom i fizikalnom terapijom,narocito poslije drugogo svjetskog
rata.

Pravilnik o pripravni¢koj sluzbi,stru¢nim ispitima,stru¢nim teCajevima,specijalistickom stazu i stru¢no
usavrSavanje sluzbenika zdravstvene struke donesen je prvi puta 21. aprila 1948.godine.Taj pravilnik se
mijenjao 1960.godine kad je donesen novi Pravilnik o specijalizaciji zdravstvenih sluzbenika,koji se takode
mijenjao 1974 koji je znatno unaprijeden,a specijalizacija se po tom pravilniku provodila do1994.godine.
Krioterapija

Krioterapija(gré€. cryos-led;therapeia-lijecenje) ili lijecenje hladnocom primjenjuje se stoljeéima.
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