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Uvod 
Jedan od najčešće navođenih razloga zbog kojeg se roditelji obraćaju za pomoć stručnjacima jeste 
ispoljavanje problema, u ponašanju njihove dece. Uz ove probleme, roditelji se žale i na probleme sa 
održavanjem pažnje i koncentracije, koji mogu da imaju posledice na dalje funkcionisanje deteta i 
uklapanje u zahteve koje nameće šira društvena sredina. Iako roditelji i vaspitači veliki broj dece 
predškolskog uzrasta smatraju preterano živahnim i nepažljivim, kod velike većine dece to ponašanje 
predstavlja razvojnu fazu i neće se pretvoriti u trajni obrazac ponašanja. S dru ge strane, rano ispoljavanje 
problema u ponašanju može imati za posledicu neadekvatnu regulaciju pažnje i impulsivnosti, te upućivati 



na hiperaktivni poremećaj. 
Novija istraživanja pokazuju da početke ispoljavanja ovakvog ponašanja možemo uočiti još kod deteta 
koje tek prohodava, na uzrastu od godinu dana, zatim kod dece predškolskog uzrasta, a ti oblici 
ponašanja perzistiraju i tokom odrastanja i protežu se i kroz školski period. 
U ovom radu pokušano je da se ukaže na osnovne probleme u vaspitanju i obrazovanju dece sa 
hiperkinetskim sindromom. Ovim poremećajam se uglavnom bave dečiji psihijatri i klinički psiholozi. 
Međutim, edukatori su primetili da se poslednjih godina povećava broj dece sa hiperaktivnim ponašanjem. 
Roditelji ovakvo ponašanje karakterišu kao nestašluk ili nedisciplinu pa se retko odlučuju da potraže 
pomoć od stručnjaka. Zbog toga predškolske ustanove u okviru inkluzivnih vaspitno-obrazovnih programa 
edukuju vaspitače da prepoznaju hipekinetski sindrom i da pruže heteroanamnestičke podatake 
medicinskim stručnjacima. 
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