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1. UVOD

Premda je tema ovog eseja ,Ispitivanje dijabeti¢ne polineuropatije®, prije svega je potrebno definirati Sta je
to dijabetes. Dalje u radu ¢e biti prikazano znacenje djabeti¢ne polineuropatije, te istrazivacki dio koji se
odnosi na uCestalost iste.

Dijabetes (Secerna bolest) je poremeéaj metabolizma karakteriziran kroniénom hiperglikemijom
(povisenom razinom Secera u krvi) zbog poremeéenog izlu€ivanja inzulina, djelovanja inzulina ili oboje.
Kod dijabetesa gusterac¢a proizvodi premalo inzulina da bi omogucila da sav Secéer koji unesemo hranom
iz krvi prede u miSice i druge stanice koje proizvode energiju. Ako Secer ne moze uci u stanice i biti
iskoriSten nakuplja se u krvi. Zato je osnovna znacajka dijabetesa poviSen Secer u krvi koji dugoro€no
uzrokuje oSteéenja na o€ima, Zivcima, bubrezima i krvnim Zilama koja nazivamo kroni¢ne komplikacije
Secerne bolesti .

2. DIJABETES

Hrana se probavom razgraduje do Secéera koji se zove glukoza. Glukoza krvlju putuje u stanice i u njima
se iz glukoze proizvodi energija za tijelo. Za ulazak glukoze u stanice neophodan je inzulin, hormon koji
luci Zlijezda gusteraca. Ako se ne proizvodi dovoljno inzulina ili inzulin koji gusteraca lu¢i ne moze
djelovati, glukoza ne ulazi u stanice i raste njena razina u krvi. Taj poremecéaj nazivamo Secerna bolest ili
dijabetes. U pocetku se Secerna bolest tipa 2 obi¢no uspjesno lijeci dijetom, povecanjem tjelesne
aktivnosti te po potrebi tabletama. Tijekom godina i lu€enje inzulina u gusteraci moze postati nedostatno
pa je potrebno lije¢enje inzulinom.

Secerna bolest tipa 2 najéesci je oblik Seéerne bolesti. Javlja se ve¢inom u starijoj dobi. Ponekad ga
neispravno nazivaju i staracki dijabetes, ali pove¢ana ulestalost debljine pomie dobnu granicu sve ranije
pa je moguca i sve ¢eSc¢a njegova pojava i u mladih.

Povecani rizik za razvoj Seéerne bolesti tipa 2 imaju u prvom redu osobe koje imaju prekomjernu tjelesnu
tezinu. Rizik je posebno velik ako je debljina posebno izrazena u podrucju struka, ako je povisen krvni tlak
i pove¢ane masnoce u krvi. Naslijede je takoder vazan Cimbenik u povecanju rizika za Secernu bolest tipa
2. Ako je u obitelji netko od predaka ili srodnika imao Secernu bolest, u€estalost njene pojave je znacajno
vedi.
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