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Po Frojdu licnost cine tri glavna sistema: ONO, JA I NAD-JA. Ponasanje je skoro uvijek proizvod 
sadejstva ova tri sistema,rijetko djeluje jedan sistem iskljucujuci druga dva. 
ONO(bioloski sacinitelj licnosti)-Istinska psihicka stvarnost jer predstavlja unutrasnji svijet subjektovog 
dozivljavanja I ne zna za objektivnost. Sastoji se od svega psiholoskog sto je naslijedjeno pri rodjenju, 
ukljucujuci instinkte. Rezervoar je dusevne energije koja je potrebna za rad druga dva sistema. Njegov 
zadatak je da odrzava konstantnim nivo energije koji se narusava nelagodnim stanjem napetosti,. Nacelo 
po kome djeluje je nacelo prijatnosti. Da bi to postiglo koristi 2 procesa: refleksne radnje-urodjene I 
automatske reakcije,odmah otklanjaju napetost; I primarne procese-koji su slozeniji,I svoju funkciju 
obavljaju obrazovanjem predstave objekta koji tu napetost moze da odstrani I “ispuni zelju”. (nocni 
san,halucinacije,vizije,autizam). Sam primarni proces nije u mogucnosti da smanji napetost pa se zbog 
toga mora javiti sekundarni proces,a kada se to dogodi radja se-JA! 
JA(psiholoski sacinitelj)-Osnovna razlika izmedju Ono I Ja jeste sto Ono zna samo za subjektivnu 
stvarnost duse dok Ja pravi razliku izmedju stvari u dusi I stvari u spoljasnjem svijetu. Za razliku od Ono 
gdje vazi nacelo prijatnosti kod Ja vazi nacelo realnosti.,a njegov cilj je da sprijeci praznjenje napetosti sve 
dok se ne bude nasao adekvatni objekat za zadovoljenje potrebe. Sekundarni proces je realisticko 
misljenje,sve saznajne I intelektualne funkcije,tj.,stvaranje i testiranje plana zadovoljenja potrebe. Ja je 
izvrsna vlast licnosti,odabira,nadzire I odlucuje koji ce instinkti biti zadovoljeni I kako. Mora da integrise 
zahtjeve spoljasnjeg svijeta,I da miri Ono I Nad-ja koji su cesto u sukobu. Cilj Ja je reprodukcija vrste. Ja 
ne postoji odvojeno od Ono,crpi energiju iz Ono,I Ja je tu da bi proslijedilo teznje Ono I uskladilo ih sa 
spoljasnjem svijetom. 
NAD-JA(drustveni sacinitelj). Vise tezi idealnom nego realnom,I savrsenstvu a ne zadovoljstvu. Unutrasnji 
predstavnik tradicionalnih vrijednosti I ideala drustva koje je dijete uz pomoc sistema nagradjivanja I 
kaznjavanja prihvatilo od svojih roditelja. Sve ono sto mu roditelji kazu da je neumjesno I zbog cega ga 
kazne dijete utelotvori u svoju savjest koja je jedan dio Nad-ja. Drugi podsistem je ja-ideal,a on nastaje od 
svega sto roditelji odobravaju I nagradjuju kod djeteta…Mehanizam pomocu kojeg se ovo utelotvorenje 
obavlja je-unosenje (u sebe moralnih standarda roditelja).Savjest nagradjuje osobu tako sto osjeca 
ponos,a kaznjava je sa tim sto osjeca krivicu. Nad-ja ima tri cilja:1)da koci impulse Ono,narocite agresivne 
I sexualne,I da ih za razliku od Ja koje ih samo odlaze,sprijeci zauvijek 2)da natjera ja da za zamjeni 
realisticke ciljeve moralistickim I 3)da tezi savrsenstvu. Oponira I Ono I Ja,mada je slicno Ono kada je 
neracionalno a slicno Ja kada uspostavlja nadzor nad instinktima. 
DINAMIKA LICNOSTI 
Frojd je smatrao licnost slozenim energetskim sistemom,koji svoju energiju dobija iz hrane a trosi na 
mnoge razne procese. Ako bi se ta energija trosila na psiholoske procese,npr.misljnje-dusevna energija. 
Vazi zakon odrzanja energije,moze se pretvarati iz jednog u drugo stanje. Dodirna tacka izmedju energije 
tijela I energije licnosti je Ono I njegovi instinkt. 
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