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YBopg

CnopT v urpa cy Hy>HOCT, OQHOCHO HEONXOAHOCT Koja YoBeKa NpaTu o4 paHor AeTUHCTBa na cBe A0
cTapocTu, o4 pohewa Jo cMpTU. Y CBMM TUM PasBojHUM Nepuoamma YoBeka, urpa u cnopt umajy
pasnuunTe KapakTepUCTUKE T.j, Pa3nNMUnNTy yIory y HOBEKOBOM XUBOTY ( yyere, (OM3nykn passoj,
couujanusauuja NMYHOCTK, YHanpeherwe 3apasBrba YOBEKa, OdyBawe 34paBiba, pa3oHoda, hmHaHcujcka
nobut, n gpyro).

CwmaTpa ce ga je ped ,cnopT“ HacTana of fnaTuHCke peyu ,gucnoptape” unu , gecnoprtape“ . byayhu ga je
caBpeMeHu crnopT no4veo ybp3aHo Aa ce pa3suja y EHrneckoj n ogatne wupm no ceeTty, pey ,AncnopT”
unn ,gecnopt” je onwTenpuxeaheHa y oBom ynpowheHom obnuky. Y N3BOPHOM 3HaYeHYy OBE peyn
O3Ha4yaBajy 3abasy, Urpy, NnpoBoa, hr3ndko Bexbare.

MocToju Benukn 6poj AedmHMumja cnopTa. BehuHa aeduHuumja ce Besyje 3a TakMUYeH€e Kao CYLLITUHCKM
cacTaBHu geo cnopta. MehyTum, cylwtuHa cnopTta Huje camo y TakMuyeky. Ha cnopt ce mopa rnegatu
Kao Ha JenaTHOCT Koja pa3HOBPCHO yTUYe Ha YoBeKa. 3aTo Ce Y LUMPEM CMUCITY CNopT AedurHuMLLIE Kao
AenaTHOCT koja obyxBaTa TakMU4apCKy akTMBHOCT, CMELMMUYHY NpUnpemMy 3a Takmuderwe, cneunduydHe
ofHoce 1 Be3e y cdoepu Te AeNaTHOCTU y3eTe Y UefiHU. Y y)KeM CMUCTTY, CMOPT je OpujeHTUCaH Ha
nocTM3ake CNOPTCKUX pesynTaTa. Ha anocT, CnopT jow yBeK HUje Tema Koja je 3Ha4vajHuje
3anHTepecoBara couujonore, NCMxorore, aHTPONosiore 1 agpyre cTpydkake. To je HeoBu4HoO ¢ 063Mpom
Ha NU3y3eTHO BENWKY eKCnaH3ujy Kojy nma CropT y CBeTY.

CnopT je, Aakne KOMMNeKCHa IbyAcka akTUBHOCT, Na BehrnHa ayTopa yMecTo HeroBor AedunHucamsa,
paguje rosopu 0 OCHOBHUM KapakTepucTukama oBor peHoMeHa. YobuuajeHo je, y Halloj nutepaTypu, Aa
ce HaBofe TP OCHOBHE KapakTepucTuKe crnopTa:

Y TOKy CNoOpTCKe aKTMBHOCTM TEXM Ce Ka UCMOorbaBaky MakcumarnHux MoryhHoCTu YoBeka.

TpeHWHr je ycMepeH Ka pa3Bojy OHMX CNOCOBHOCTM 1 0coBUHA 0 KOjUX 3aBMUCK CMOPTCKM pe3ynTarT.
Tpaxu ce Hajsehun edekat paga ( pesynTtar).

HaBepneHe kapakTepucTunke He objalltaBajy CNOPTCKY akTUBHOCT Y LieNIMHU. HonxoB OCHOBHU HegocTaTak
je y Tome WwTo HeJoBOBLHO O4Bajajy CMOPTCKY akTUBHOCT O TakMuyeka y Apyrum obnactnma rbygcke
JenatHoCcTU. Y TakMuyewnma Koja He npunagajy cnopTy Takohe NoCToju 3axTeB 3a MakCMMarHum
pocturHyhuma u cneuyujanmsaumjom. 36or tora je 6orbe cnopT objacHUTM cnegehmnm nocraBkama:
CnopT je opraHu3oBaHa 4enaTHOCT Koja UMa CBOj CUCTEM Y KOME CY OCHOBHE KOMMOHEHTE TakMU4YeHe n
TPEHWHT.

Takmmnyapcka akTUBHOCT je perynucaHa 3BaHUYHUM NpaBunmma, Kao OnwTuM munu nocebHum Hopmama (
mefyHapoaHa npasuna, NpaBuna 3a HauuoHanHa TakMmmyema ...).

MoHaware TakmMm4apa mopa 6uTn y cknagy ca NPUHLMNMMa HeaHTaroHUCTUYKE OpujeHTaumje Koju nmajy
XymMaHy OCHOBY.

Tpeha noctaeka, y caBpeMeHOM cropTy, pahla MHOre HeJoyMULE Ha Koje joLl HeMaMo BarbaHe 04rosope.
[a nv je noHawake TakMmnyapa Ha CNOPTCKMM BOpUNULLITUMAa HEaHTaroHNCTUYKO ( ,, NMpPOTUBHMLM CMO,
anu HUCMO Henpujaterbn®)? Y kojoj Mepu je caBpeMEHU CNOPT OKPEHYT YOBEKY, a Y KOjOj je OKPEHYT
nNpoTuB 4YoBeka? Ako ce 6ap 4enMMUYHO CNOPT Orfylwasa O XyMaHe npuHumne (LTO Hu1je CIOPHO- HAP.
JonwvHr) oa nu ce Moxe cMaTtpaTtu aernom usnyke Kyntype unm enMMmM4Ho, MoXaa 1 NoTnyHo Hanasu
n3BaH He?

Bes 063vpa Ha cBe HaBedeHe auneme, CnopT je CBETCKN (DEHOMEH KOju CBe BULLE y3MMa Maxa U koju he
ce, HeMa Cymme, aaroe passujatn. CTpydraum pasnuuntnx cTpyka umajy obasesy fa Taj pa3Boj npare,
OTKpMBajy HeroBe 3aKkOHMTOCTU, a OTKPMBAjy M yKa3yjy Ha fobpe u nolwe cTpaHe cnopTa u aa
yCMepaBajy H-eroB pa3Boj ka 400poOMTM YoBEeYaHCTBA.
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