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OvjeTeTckn cynneMeHT! Unm gogaum NCXpaHu cy NpoM3BOAM KOju MOTy ia MOMOTHY,nojavajy anu
acucTunpajy npupoaHoj pyHkumju y opranmnamy. NMpema DSHEA ( Dietary Supplement Health and
Education Act ) oujeTeTcku cynnemeHTn ce aemHuLy Kao: ,MPoM3BOAMN KOju CY HAaMEHEHU
CynrieMeHTupary XpaHe Koja ce KOH3ymMupa 1 Koju cagpke jeaHy unu suie ogpeheHnx KOMNOHEHTH:
BUTaMuHe, MMHeparne, burbHe KOMMNOHEHTE, aMUHO KMCENWHE UTA. KOje MOBOSbHO YTUYY Ha YHOC XpaHe”.
[MpaBWHOM McxpaHoM ce MOry 3a40BOSbMTH cBe noTpebe opraHmMama 3a BUTaMuHMMa, MYHepanvmMa u
OPYrMM HyTpujeHTMMa, MefyTum ybp3aH TeMNO XMBOTa Y CaBPEMEHOM CBETY HaTepao je BehuHy rbyam ga
Ce HenpasuITHO XpaHe (npeckakarwe obpoka, bp3a xpaHa, HefoBorbaH yHoc Boha n nospha, MacHa xpaHa
n cn). Ha oBaj HaunH opraHmnsam octaje 6e3 BaxXHUX BUTaMUHa, MUHepana, HyTpujeHaTta Koju cy
HeomnxoaHu 3a ovyBawe 3apaBrba. OBe rolle HaBMKe CaBpPeMeHW YOBEK MOKyLlaBa Aa HagoMecTn nomohy
,4apobHux“ Tabneta, cupyna, wejkosa 1 cn.

[daHac je cBe nonynapHuja, Kako ko npodecnoHanHnx cnopTnucTa Tako U KOA4 pekpeaTtusaua, ynotpeba
anjeTeTcknx npenapaTta 3a noeehamwe myuwmnhHe mace. OBu npenapaTt NpeacTaBbajy KOHLEHTpUcaHe
N3BOpE HyTpMjeHaTa 1 Apyrux CyncTaHum ca HYTPUTUBHUM U PU3MONOoLWKNM edpektuma. CBpxa OBUX
npenapara je Aa gOoNnykYyjy HOpMarHy UcxpaHy 1 nosehasajy HeHYy HyTPUTUBHY FYCTUHY.

[(MaBHY KOMMOHEHTY AMjeTeTCKMX Npenaparta 3a noeharwe MuwnhHe Mace YnMHe NPOTEUHU jep ynpaBo
OHV NMajy rnaBHy yrory y nosehawy muwmnhHe mace.

2. MPOTEUWHU N LUXOBA YNOTA'Y OPTAHN3MY

MpoTenHn unu 6enaH4yeBUHE Cy MakpOMONEKYCcKa jeAntbersa Koja ce cacToje U3 Benukor 6poja octatka
aMWHO-K1CenuHa, MmeflycobHO noBe3aHUM NenTUAHWM Be3ama, a Mory Aa CafpXe 1 Apyre KOMMOHEHTe.
UuHe npeko 50% cyBe maTepuje y opraHM3mMy YOBeKa U BeoMa Cy 3Ha4vajHu 360r MHOrobpojHMxX
dyHKUMja.Ynore npotenHa cy:

CTpyKTypHa: ynase y cacTaB TKMBa U OpraHa (korareH,enacTuH uta)

PerynaTtopHa (dyHKUMOHanHa): perynuwy buoxemujecke n ouamnosnoLuke npowece, ¢ 063npom ga cy ceu
€H3MK 1 BehHa XOpMOHa MPOTENHCKE CTPYKTYPE;

KoHTpakTunHa: omoryhaeajy KOHTpakuujy v onpyxamwe mywnha (akTmH U1 MUO3UH);

TpaHcnopTHa: NpeHoce Apyre Morekyrne (XeMorrnobuH, NMMNONpPoTEeMHN, anbyMnHn UTA.);

OpbpambeHa: y4ecTByjy y 3alUTUTU OpraHn3Ma o MHOMMX aHTUreHa jep Cy aHTuTena no CBOjOj XEMUjCKOj
CTPYKTYpu npotenHu. OBOj rpynu npunagajy n dakropu koarynauuje (TpoMuH n onbpuHoreH);
MydepHa: npoTenHu nnasme perynuwy Ph.

2.1. AMyUHO-KUCenunHe

AMVHOKMCENWHE KOoje yrase y cacTas NpoTenHa Cy OpraHcke KUCermHe Koje cagpxe kapbokcunHy rpyny (-
COOH) n amuHo rpyny (-NH2). OHe npencTaBrbajy HajMame rpaguBHe jeanHuue npotenHa. Noctoju 20
AK Koje cy HeonxogHe 3a nNpaBunaH pacT u pa3Boj byackor opraHmnama. Og osux 20 AK, pasnmuntom
KoMOMHaumjom MoXe ce chopMmpaTh Ha JeCceTuHe Xurbaga pasnuumMTux NnpoTenHa Koju Mory ga cagpxe
jako Benukn 6poj mefycobHo noBesaHux AK (HNp. XOPMOH pacTa je NpoTeunH Koju ce cactoju n3 156 AK).
Og mmx 20 AK rbyacko Teno moxe ga cuHTetmwe wiux 11 n oHe ce Hasuajy HEECEHLUMJAJTHE AK, ook
octanux 9 AK Haw opraHu3am Huje y CTakby Aa CUHTETHLIE Na NX MOPaMO YHOCUTU NYTEM XpaHEe U OHe ce
HasuBajy ECEHLMJANHE AK.

2.1.1. EceHuujanHe AK n aHeBHe notpebe oapacnux:

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. -----em—-



www.maturskiradovi.net

MOZETE NAS KONTAKTIRATI NA E-maiL: Maturskiradovi. net@gmail.com



http://www.maturskiradovi.net/
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

