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1. UVOD

Pojam hiperbilirubinemija ozna¢ava nenormalno visoke vrijednosti bilirubina u krvi. Stare, oste¢ene ili
nenormalne crvene krvne stanice odstranjuju se iz cirkulacije, najve¢im dijelom u slezeni. U tom se
procesu hemoglobin (protein crvenih krvnih stanica koji nosi kisik) pretvara u Zuti pigment zvan bilirubin.
Bilirubin cirkulacijom dolazi do jetre gdje se hemijski mijenja (konjugira) i tako izlu€i u crijevo kao dio zZuéi.
U vecine novorodencadi dolazi do prolaznog poviSenja vrijednosti bilirubina u krvi u prvih nekoliko dana
zivota sto kozu Cini zutom (zutica).

U odraslih, razgradnju bilirubina u crijevu izvode bakterije koje se tamo normalno nalaze. U novorodencadi
nedostaju te bakterije pa se stolicom izluduje puno bilirubina zbog &ega je ona svjetlozuta. Stovise, u
crijevu novorodenceta nalazi se enzim koji mijenja bilirubin na taj na€in da se olakSa ponovna apsorpcija
(reapsorpcija) u krv i doprinosi razvoju Zutice. Rastom nivoa bilirubina u krvi, Zutica postaje vidljiva,
najprije na licu, zatim na prsima a tek onda na nogama. Hiperbilirubinemija i vidljiva Zutica obi¢no nestanu
nakon prve sedmice Zivota.

Vrlo visoke vrijednosti bilirubina u krvi rezultat su povecanog stvaranja, oskudnog izlu€ivanja ili jednog i
drugog. Ponekad, u zdrave donos$ene novorodencadi na prirodnoj prehrani (na prsima) tokom prve
sedmice dolazi do sve veceg porasta vrijednosti bilirubina u krvi, a stanje je poznato kao laktacijska zutica.



Tacan uzrok ovoga stanja nije sasvim poznat. Laktacijska Zutica je obi¢no bezazlena. Postanu li
vrijednosti bilirubina ekstremno visoke moze se primijeniti plavo svjetlo.
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