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®usnyka KynTypa 03HayaBa QU0 KYNTYPHUX BPUjeOHOCTU Koje Cy 3aCHOBaHE Ha MOTOPHUM,
JjenaTHocTUMa KpeTaksa, Koje criye ycaBpluaBawy 1 noTephuBamy nuyHocTu. Nojam usmyke kyntype
Ce CBOAW Ha CyOKyNnTypy, OOHOCHO Ha KynTypy jedHe ApylTBEHe rpyne.

OHa pacnonaxe cneumduyHoOM AjenoTBOpHOLWNY, Koja ce orneaa y ncuxoguanykom pactepeherwy
YyoBjeka HakoH ogabpaHux 1 06aBIbEHMX MOTOPUYKNX aKTUBHOCTU. Pujed physis je y aHTnuko goba
NpBOOMTHO O3Ha4aBasna NpMpoay a kKacHuje ce Taj nojam ynotpebrbaBao 3a 03HavYaBaHe JbYACKOr Tujena.
Ynpkoc CBOM CpeauLiHeM MjecTy Y MOAEPHOM ApYLUTBY , CMOPT He NpeAcTaBriba cBe noTpebe un
noTeHuujane y onsnykoj Kyntypu reyau.

36or Tora My He Tpeba gasaTu NPeaHOCT Had ApYyruM nogpydjuma dusnyke Kyntype Kao LWTOo cy 34paBo
Bacnutamwe 1 obpasoBake UNu pekpeauuja jep ce Ha 0OBUM NOApPYYjMMa ocTBapyje 30paBcTBEHaA
npeBeHTUBa W eKOIoLLKa paBHOTExXa n3mehy 6uonoluke, ApyLITBEHE ersucTeHuuje Yosjeka U Hherose
OKOJUHE.

Tpebano 6u ce 3anaratu 3a achmpmucame (prsnyke KynType kao HaumHa xusota. [okpeT pusnyke
KynType Mopajy notnomaraTtu gp)kasa 1 OHe pyLUTBEHEe MHCTUTYLMje KOje HICY HeMocpeaHo nosesaHe ca
CropToM, anu ce 3aTo nnaHckn 6aBe pa3BojemM nNpuBpeae, APYLUTBEHE XUTKjeHe, KynType n obpasoBama y
nojeanHNM 3emsbama.

Vcxoguwte cdusundke KynType je obnmkoBarwe gyxa u tnjena. duanyka Kyntypa je akTMBHOCT npujaTHOr U
OVHaMUYHOT KapakTepa.

1.Pu3nuka KynTypa v CnopT Ce BPIo YECTO n3jeaHadvaBajy U KOpUCTe Kao CUHOHUMMU, NaKo y
NCTpaXXmBahMMa HaunnasMMo Ha 3anaxaha 0 NocTojarwy NPOTUBPUJEYHOCTU hU3nYKe KynType 1 cnopTa.
2. Y HEKMM MCTpaxunBarmma CnopTt ce cMaTtpa noacucTeMoM (pusmnyke KynType.

3.HoBuja uctpaxueara pasBujajy KOHLENT hrnsnyKe KynType Kao NoTKYNType 3a KOojy je KapakTepucTnyaH
nocebaH cuctem BpujeaHOCTM HOpMU 1M obpasaua NoHallaka KOje OHW KOoju ce 3aHUMajy 3a (Pr3ndky
KyNTypy, yCBajajy, heryjy, Harnawaeajy 1 nogctudy buxoB passutak. Puanyka Kyntypa ce He cmaTtpa
N30M0BaHOM 0O YHUBEp3arnHe KynType.

4. dnsmnyka KynTMypa nocraje CBOjeBPCHM HauMH XMBOTa CaBPEMEHOr YOBjeka, He3aobunasHn enemeHT
CBaKOOHEBHOT XMBOTA.

5. CmaTtpa ce ga cnopt npefcraBiba OCHOBHU BU CaBpeMeHe hn3nYke KynType Kojy kapakrtepuiue
BoraTcTBO cBeCcTpaHo obpasoBaHUX Bjexbu ca BENMMKOM CHAaroM MOTOpPHE NpeAcTaBe Koje Npeko
TakMuyera nocTajy BusyenHe. MHore JomeHe usnyke KynType caBpeMeHu CrnopT je MPoCTo NporyTao .
3aTo je nsjegHavaBare cropTa 1 ou3nydke KynType HeoapXKu1Bo.

dyHKUMja MacoBHE U3nNYKe KynType cactoju ce y odyBawy U3NYKor paseoja, 34pasrba 1 Jobpe
koHauumje. PyHKUMjy DU3MYKOT pa3Boja CrnopT MOXE UCNYyHaBaTh y CBOjUM NeAarowKknum 1 pekpeaTmBHUM
obnmumma. Kao enemeHT Kyntype cnopT ce 3axBarbyjyhu cpegcrBuMa Macmeauja, CBMMa HaMeTHYoO, Y
TOM CMUCHIY je NpeBnagao kracHe orpage u 6apujepe mehy Hauunjama Opxe Hero Apyrv eneMeHTm
MacoBHe KynType.

®U3NYKO BACTTUTAHE N CMOPT

dur3nyko BacnunTame je YCMjepeHo Ha 3apaBrbe MIagux Jbyam, Ha pa3Boj PU3MYKMX cHara vosjeka 6e3
3anocTaBrbarba Ayxa v U3BjeCHUX MHTeMNeKTyanHux ksanuteta. To je npouec npumjeHe dumanykor
Bjexxbarba U MeToAMYKMX NOCTynaka BacnuTaya y unrby popmuparna, oapxasata 1 noborsliasana
MOTOPUYKUX COCOBHOCTU, MCUXMYKMX OCOBMHA 1 coumjanHe agantauuje IMYHOCTH.

Y uctpaxuBaruma ce nopeam cnopT u cunsnyko obpasoBare.YouaBajy ce cneaehe pasnuke:

1. cnopT nogpasymjeBa TakMu4dere, Prnsndko obpasoBare TO YUNHN CaMO MHOUPEKTHO ,
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