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Capgpxaj:

1. TemnepaTtypa

1.1 HopmanHa TenecHa Temnepatypa

TemnepaTtypa gy00OKUX TKMBa OpraHu3ma OCTaje roToBO MOTMYHO KOHCTAHTHA TOKOM LIENOr faHa U He
Mera ce 3a Bulle o +/- 0.6°C usyseB y criyyajy pebpunHocTu. M3noxu nu ce ocoba HUCKO]
TemnepaTypu of ceera 12C unu Bucokoj o oko 60°C Ha cyBOM Ba3ayxy jowl yBek he ogpxxaBaTu rOTOBO
KOHCTaHTHY YHyTpallky TeMnepaTypy Tena. MexaHnamu KOHTporie TenecHe TemnepaType npeacTaBrbajy
n3BaHpegHo ycknaheH KOHTPOIHKU cnucteM. Temnepartypa Koxe, HacynpoT YHYTpaLlH0j TemnepaTypu,
pacTte 1 onaga 3ajegHo ca TemnepaTtypom okonvHe. OBa Temneparypa je BaxHa Kaga rosopyMo O
cnocobHOCTM KOXe Aa npegaje TOnoTy OKOSTUHN.

HwjegHa nojegmMHayHa Bpe4HOCT TeMnepaTtype He MOXe ce cMaTpaTty HopMariHOM, jep Cy Mepema Kog
MHOIMX HOpMarHuUX ocoba nokasana pacnoH HopMariHMX TeMnepaTypa MepeHux oparnHo, og ucnog 36°C
o npeko 37,5°C. YonwTeHO ce cMaTpa Aa je NpoceLHa HopMarnHa yHyTpallha Temneparypa nsmefy
36,7°C n 37°C npu opanHom mepeky, 1 3a oko 0,6°C BuLLa Npu peKTanHoM Mepeksy.

TenecHa Temnepatypa ce nosehasa npu MuUWMhHOM pagy 1 Bapupa Ko eKCTPEMHMX TemnepaTypa
OKOJVHE, jep perynaTopHu mexaHu3aMu TemnepaTtype Hucy caspeHun. Kaga ce ycnepq tewkor muwnhHor
paga y Teny ctBapa npekoMepHa TonsoTa, pektanHa temnepaTtypa Moxe nopactu 4ak Ha 38,3°C no
40°C. C ppyre cTpaHe, Kafa je Teno N3fnoXxeHO BENUKOj XxnaaHohu, pektanHa TemnepaTypa Moxe 4ecTo
onacTtu o BpegHocTu ucnog 36,1°C.

1.2 l'ybutak Tonnote

BehuHa TonnoTe npomsBeneHa y opraHn3aMy HacTaje y Ay6okMMm opraHmma,nocebHo y jeTpu, Mo3ry, cpuy u
ckeneTHUm muwwmhuma, HapoYuTo 3a Bpeme akTMBHOCTWU. 3aTuUM ce TonmnoTa NpeHocu n3 Ay6okMx opraHa
M TKMBA Ha KOXy rae ce rybu y Basgyxy v apyroj okonuHu. CteneH rybutka Tonnote ogpehyje rotoso y
noTnyHocTn ABa cdaktopa: (1) konunko ce 6p3o TonnoTa nNpeHocu u3 oybrHe Ha KoXy,u (2) konmko ce 6p3o
TOMNJOTa 3aTMM NPEHOCK Ca KOXXe Ha OKONMMHY. Koxa, NOTKOXHA TKMBa M HApO4MTO MacT MOTKOXHOTI TKMBA
Aenyje 3ajegHo Kao TOMMOTHWU M30NaTop opraHn3ma.

Koxa, NoTKoXHa TKMBa M HApPO4YUTO MacT NMOTKOXHOT TKMBA AeNyjy 3ajeAHO Kao TOMMOTHM n3onaTtopu
opraHmama. MacT je Hapo4uTo BaxkHa jep nposBoau camo jeaHy TpehuHy Tonnote y nopehemwy ca apyrum
TKnBuma. Kaga Hema npoToka KpBY M3 3arpejaHnx yHyTpallhbux opraHa npema Koxu, nsonaropcka
CBOjCTBa HOPMAarHOI MYLLIKOT OpraHvM3ma genyjy npubnmxHo Kao Tpy YeTBPTMHE N3051aTOPCKUX
moryhHocTu yobuuajeHe ogehe. Ko eHa je nsonaumja jow 6orba.

2. MexaHu3Mu CHWXaBaka TeMnepartype Kafa je opraHusam nperpejaH

CuncTeM 3a KOHTPONyY TemnepaType KOPUCTU HEKOSMKO BaXKHMX MexaHu3ama 3a peaykuujy TenecHe
TOMIOTe Kaja Temnepartypa Tena noctaHe npeBMcoKa:
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