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Uvod

Psihologija je nau€na disciplina koja sistematski prou€ava i objadnjava psihicki Zivot Covjeka.

Psihicki Zivot obuhvata:

Psihicke procese /funkcije/ (osnovne vidove psihi¢ke aktivnosti). Psihi¢ki procesi mogu biti:

saznajni (kongitivni) — opazanje, paméenje, zaboravljanje i sl

emocionalni (afektni) — slozena i jednostavna osjecanja

motivaciono-voljni (konativni) — proces odlucivanja, akciono usmjereno ponasanje i sl.

Psihi¢ke osobine /dispozicije/ (relativno trajne neuromentalne odrednice nasih doZivljaja i naSeg
pona$anja, kao $to su sposobnosti interesovanja, crte li€nosti, temperament, karakter i sl. Postoje dvije
vrste pojava pomocu kojih psihologija proucava psihicki Zivot Covjeka:

Postupci kao reakcije pojedinca, koje mogu opaZzati ostali ljudi, tj. manifestovano pona3anje ljudi koje je
moguce objektivho posmatrati

Sadrzaji svijesti ljudi, tj. unutar nje neposredno spoznavanje , koje imamo mi sami i koje imaju i drugi ljudi
Razvitak ¢ovekovih psihi¢kih funkcija zavisi od tri faktora:

Nasledja — nasledjujemo neke sposobnosti npr. osetljivost pojedinih ¢ula, sposobnost paméenja, baratanja
brojevima, rezonovanije i sl.

Sredine — u kontaktu sa sredinom formiramo karakterne crte (marljivost, upornost, strpljivost) i socijalne
sposobnosti

Svoje licne aktivnosti

Razdoblja razvitka psihi¢kih funkcija

Kod razdoblja u razvitku Coveka razlikujemo:

Detinjstvo

Detinjstvo traje do jedanaeste, dvanaeste godine. Unutar njega razlikujemo prvo detinjstvo, rano
detinjstvo, srednje detinjstvo i pozno detinjstvo. U ranom detinjstvu (do druge godine) veoma je bitno
socijalno okruzenje i odnos sa roditeljima. U Zivotu deteta su jo$ bitni dogadjaji polazak u Skolu i
prihvatanje obaveza. Ranije se smatralo da se Covjek formira samo u ranom detinjstvu, a sada se zna da
se on razvija tokom ¢itavog Zivota.

Mladalacko doba

U ovom periodu se Covjek razvija fiziolo3ki i socijalno. Prvi period mladalackog doba od 12-13 godina pa
do 16-17 godina naziva se PUBERTET. To je period u kome €ovjek postaje polno razvijeno bi¢e i u kome
mu se javlja polna Zelja zbog &ega se moze reéi da je pubertet zavrSetak detinjstva i poCetak mladalastva
(ili adolescencije). Kod djevojcica pubertet pocinje ranije nego kod de€aka. PoCetak puberteta zavisi
prevashodno od nasledja, ali i od uticaja sredine. Poziciju mladih u pubertetu posebno oteZavaju nove
duZnosti koje im postavljaju porodica i Skola, Sto za posledicu ima umor i poviSenu razdraZljivost.
KarakteristiCho za taj period je pojava razdraZljivosti, brige, osje¢aja dosade, negativizma, seksualnog
negativizma (dje€aci mrze djevojcice i obrnuto), emocionalne labilnosti, odsustva samopouzdanja,
bezanja u mastu i oteZane komunikacije sa odraslima (ti mene ne razumes!).

ADOLESCENCIJA

PronalaZenje identiteta upravo je zadatak adolescencije. Vlastiti identitet moZe nastupiti samo
bezuslovnim i ozbiljnim poznavanjem postignu¢a mlade osobe. Ako nema moguénosti da se razvije, ili
okolina ne prihvata njegov identitet, bunice se i boriti za svoja ostvarenja.

U dZungli ljudske egzistencije zaista ne postoji ni jedan dozivljaj Zivota bez osjecaja vlastitog identiteta.
Shvatimo li to, bolje ¢emo razumijeti i borbu mladeZi koja odrasta, a narocito tegobe svih koji ne mogu
jednostavno biti “zgodni” mladiéi i djevojke, ve¢ oCajnicki ¢eznu za osjecajem pripadnosti koji bi ih
zadovoljio, bio da je rije€ o pripadnosti kalanovima i grupama, ili masovnim pokretima koji ih
odusevljavaju.
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