Esej o introspekciji
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 11 | Nivo: Filozofski fakultet Pale

Introspekcija je posmatranje vlastitih misli i osje¢aja, tehnika samoposmatranja.

Ponekad se govori o introspekciji kao 0 osnovnoj metodi psihologije.

IstiCe se da je to specificna psiholoSka metoda koju druge naucne dicipline ne mogu koristiti. Psihologija je
moze Koristiti zato $to se bavi prou€avanjem doZivljaja, a o njima ljudi mogu da izjveste na osnovu
neposrednog posmatranja, ha 0snovu samoposmatranja.

Ali introspekcija je prije svega nacin dobijanja podataka. Moze i eksperimentalno istrazivanje da pociva na
podacima dobivenih introspektivnim putem. U tom slu¢aju govorimo o introspektivhom eksperimentu.
Koriste¢i metodu sistematskog neeksperimentalnog istrazivanja, mozemo takode obradivati podatke
dobivene introspekcijom.

lako introspektivnim putem dobivenih podataka nisu jedini i uvijek sigurni podaci koji se koriste u
psiholoSkom istrazivanju, oni su ipak veoma korisni, a €esto i neophodni.

Nepotpun je jer nas nikada kad prou¢avamo psihicki Zivot ljudi ne interesuje samo $to ljudi doZivljavaju
nego nas zanima i kako stvarno postupaju i kakve ciljeve ostvaruju. Introspekcija je Eesto i nesiguran izvor
podataka, jer ljudi o mnogim svojim dozivljajima ili ne umeju da izveste ili ne¢e da iskreno obavjeste.

Na primjer, neki mladi¢ ili neka djevojka koji €esto dolaze u sukob sa svojim roditeljima ili nastavnicima ili
drugovima nece ni sebi ni drugima priznati, a redovno i sami ne znaju, da je mnogo puta uzrok takvoga
njihovog ponasanja osjecanje nesigurnosti i sopstvene manje vrijednosti.

Polazeci upravo od toga da su podaci na kojima pociva samoposmatranje nepotpuni i nedovoljno sigurni,
pocetkom ovog vijeka grupa psihologa, koje nazivamo bihevioristima, odlu¢no je zastupala misljenje da se
introspekcija uopste ne moZe koristiti u psiholoSkom istraZivanju. Introspektivnim putem moZemo dobiti
podatke, u najboljem slu€aju, o doZivljajima pojedinaca, a tatnost takvih izvjeStaja o sopstvenim
doZivljajima nije moguce provjeravati.

Gdje nema provjeravanja, nema ni nauke- naglaSavali su bihevioristi.

Zato introspekcija ne moze biti izvor nau¢nih podataka. Votson, osniva¢ bihevioristiCkog pravca, pisao je:
.Psihologija kako je posmatra biheviorista je potpuno objektivna, eksperimentalna grana prirodnih nauka,
koja isto tako moze koristiti introspekciju kao hemiju i fiziku“.

Bihevioristi su zbog toga i definisali psihologiju kao nauku o ponasanju, podrazumjevajuci pod
ponaSanjem samo objektivhe manifestacije, a pre svega pokrete. Psihologija po njima, treba da proucava
spoljnje ponadanje Covjeka (engleski behavior) a ne doZivljaje.

Samoposmatranje je tehnika koja se sastoji u istazivatkom procesu posmatranja ,samog sebe“, odnosno
svojih psihickih doZivljaja i analizi svog iskustva.
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