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Uvod

Mnogi misle da su napadi najveci problem u epilepsiji. Naravno, napadi jesu problem i cilj leCenja je da ih
potpuno spre€imo, ako je ikako moguce. Ali ukoliko ste vi osoba sa epilepsijom, ¢lan porodice ili roditel]
deteta sa epilepsijom, ta je to Sto €ini vas svakodnevni zivot tako teskim. Da li su to napadi? lli je to briga
o tome kakvu Stetu moze naneti slede¢i napad? Da li neprestano mislite o tome $ta ¢e se sledece desiti?
Epilepticki napad traje nekoliko minuta ili manje. Strah od slede¢eg napada moze da traje dozivotno.
Epilepsija predstavlja tendenciju ponavljanja epilepti¢kih napada. Epilepti¢ni napad nastaje zbog
iznenadne, prekomerne i sinhronizovane aktivnosti nervnih éelija (neurona) mozga, koja se sama prekida.
Tek ponavljani napadi predstavljaju epilepsiju. Jedan napad nije epilepsija, a imaju ga mnogi ljudi tokom
Zivota (5% populacije). Svaki Covek ima prag dejstva razli€itih €inilaca koji mogu izazvati epilepsiju. Kod
epilepti¢ara je ovaj prag za pojedine inioce smanjen. Incidenca pojave epilepsije je 4-8%.. U 75%
epilepsija se javlja pre 20. godine.

Prema etiologiji epilepsija moZe biti:

Primarna — nepoznatog uzroka,

Epilepsija koja se javlja u okviru razli¢itih genetskih anomalija i njen tok je predvidiv. Ona ukljucuje:
infantilne i juvenilne absanse, juvenilnu miokloni¢ku epilepsiju, Lennox-Gestaut sy,

Sekundarna epilepsija nastala na bazi oSte¢enja mozga od strane razli¢itih bolesti. Ta oSte¢enja mogu
biti: delovanje teratogena, porodjajna trauma, neurotrauma, infarkt mozga, krvarenje, tumor mozga,
infekcija, inflamatorno-degenerativnhe promene.

Sta je epilepsija?

Definicija epilepsije

Rec “epilepsija” je grékog porekla i znaci “S¢epati, iznenada zgrabiti”. Epilepsija je zajednicki naziv za
veliku grupu anatomskih ili funkcionalnih poremec¢aja mozga koji se ispoljavaju ponavljaju¢im napadima.
Epilepticni napad li¢i na unutrasnju elektriCnu oluju. Iznenada, obi¢no bez najave, veliki broj mozdanih
¢elija nekontrolisano Salje impulse i stvara se “elektricna mozdana oluja”. Ova “oluja” remeti funkcije
mozga i ispoljava se u vidu napada. To je posledica nenormalne, prekomerne aktivhosti mozdanih éelija.
Epilepticni napad se javlja zbog iznenadne, prekomerne i nenormalne aktivnosti nervnih celija.

Sta izaziva epilepsiju?

Svaki mozak ima kapacitet da reaguje epilepti¢énim napadom u specifi€énim uslovima. Ali u veéini mozgova
se spontano ne dogadaju napadi i za njih se kaZe da imaju "visok prag" tj. otporni su za napade. Ljudi se
medusobno razlikuju, a isto tako se razlikuju i njihov prag, tj. otpornost prema napadima. Kao i ostale
razlike medu pojedincima, i ova otpornost uglavnom zavisi od genetskih faktora. Osobe sa "niskim
pragom" mogu da dobiju epilepti¢ni napad spontano, bez ikakvog povoda. Nekada se sklonost ka
napadima javlja familijarno, i tada napade ima viSe ¢lanova porodice. Genetika epilepsije nije jednostavna.
Kod odredenih osoba postojeci prag za napade moze da se snizi ako je mozak pretrpeo povredu ili ako je
izlozen neobi¢nim stimulacijama (kao $to je treperava svetlost u diskoteci). Ukoliko je povreda mozga
ozbiljna i teSka (bez obzira da li je to posledica saobrac¢ajne nesrece, infekcije, porodajne traume, tumora
ili Sloga), epilepsija se moze razviti kao posledica ¢ak i kod ljudi koji prirodno imaju “visok prag”. Mnoge
osobe povezuju poc€etak epilepsije sa odredenim, nekada i minimalnim dogadajima, kao $to su duvanje u
lice, ili emotivno uzbudenje, iznenadenje ili velika radost. U ovakvim slu€ajevima znadajnu ulogu ima
porodi¢na sklonost ka napadima.
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