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EmoumoHanHa nncmeHocT

MoyeTkOM OocampaeceTux roamMHa no3HaTu TpaHcakunoHn aHanutuyap Knog CtejHep, npunagHuk cTpyje
pagvikanHe Tepanuje, pa3Buja KoHLenTe eMouuoHarnHa NMCMEHOCT N eMOoLMoHanHa HenucmeHocT. Kaga
CMO eMOLIMoHaTHO NMCMEHN TO 3Hayu ga mum ocehamo ocehama, fa 3HaMo Koja Cy M KOSIMKO Cy CHaXHa,
Kao 1 Aa 3Hamo LiTa MX y3poKyje y Hama u y gpyrmma. Mu cmMo Taga Hay4mnu Kako, kaga v rge ga mx
n3pasnmo 1 Ja uUx KoHTponuwemo. 3HaMO Kako eMoLmje yTU4y Ha gpyre 1 npMxsaTamo O4roBOPHOCT 3a
HMXO0BO AejcTBO. CTejHEpP HE BUAM €MOLIMOHAITHY MUCMEHOCT N HEMUCMEHOCT Kao ABE jacHO
pasrpaHudeHe kaTteropuvje Beh ux cxsarta AenoBuma jeAHOr KOHTUHUYMa Koju ce Kpehe of noTnyHe
HENMCMEHOCTN 0 NoTnyHe NUcMeHocTU. OH Taj KOHTUHWYM Ha3uBa Ckana emMounoHanHe CBECHOCTU U Y
HeMy pasnukyje ocam kateropuja. EMoumoHanHa yMpTBILEHOCT je HajTe3n obnnk emoumoHanHe
HEMMCMEHOCTH, a KapaKTEPUCTUKA je OHUX KOju HULLITa He ocehajy, KOoju UrHopWULLY CBOje Tenou TenecHe
ceHsauuje, Koju cy anaTUdH UM eMOLMOHAnNHOo Tynu. Y HelwTo 6orbem nonoxajy Cy oHu 1 kaTeropuju
TenecHW OCEeTU 3aTo LUTO NOCTOjU TENECHA CBECHOCT: ocehajy ceH3auujy y Tenyanu nx He npenosHajy kao
emoumje. Kaga je ocoba y cTawy Aa oceTu CHaxkHa oceharba, anv He ymMe Aa UxX uspasu pevrmMa, taga je y
nuTaky HewwTo 6naxy o6rIMK eMOLMOHanHe HEMMCMEHOCTH KOjU je O3HAaYeH Kao XaoTUYHU OOXKN BIba;.
EmMoumoHanHa nMcMeHoCT NoYMHe KaTeropmnjoM NMMHIBUCTUYKA JIMHKWjA, OOHOCHO cnocobHowhy aa ce
ocehamna uspase pednma. Cnegeha kateropuja je gudepeHumjaumja kaga je ocoba cnocobHa ga
npenosHa pasnuyuTa oceharba 1 HBbUXOB UHTE3NTET, Kao 1 Aa pasMuiba o ocehawrmMa u ga o huma
roBopu ca gpyruma. JoLu BuLLla KaTeropuja je y3po4HocT kafja ocoba cxBaTa U pasyme pasnore 3a
HacTaHak cBojux ocehawa. Y cnepehy kateropujy emnaTtuja cnazajy fbyau Koju Cy y cTawy Aa pasymejy
Tyha ocehara 1 ga caocahajy ca gpyruma, a y kaTeropujy MHTEpakTUBHOCT OHW KOjU CY Y CTaky Aa
pasymMmejy emouMoHanHe pasmeHe nsmeny rbyaum.

Emouuje n nekcrka

EnemeHTapHa emoUMOHarHa NMCMEHOCT MOYNHE pPa3BojeM CoCOOHOCTY Aa ce oceharwa UMEHYjY U
n3pase pednma. leuya noceqyjy oHA 0 HEKOSNMKO peydn KojuM onucyjy ceoje u Tyhe emoumoHanHe
peakuuje. Ogpacnu rbyam ce pasnukyjy no TOMe Koje Pedn 1 KONMKO peym Kopucte aa 6u onvcanm
ocehana. MehyTnm, peum HUCy BaxkHe came no cebu, oHe Ccy BaxkHe 300r Tora LWTO Cy NoBe3aHe ca
KOHLieNnTUMa Koje o3Ha4aBajy. [0BOp je noBe3aH ca MULLIbEHEM, a Peyum Cy NoBe3aHe ca ngejama unm
nojMoBMma Kojuma ce mucnu. [lakne, je3anyko cMpomMalLUTBO Noka3yje Ha CMPOMLUTBO NOjMOBa, Ha
HeaudepeHumpaHe KOHLeNnTe, Ha HejaCHO 1 MarfoB1MTO MULLIbEHE O CBOjUM 1 TyfuM oceharwuma.
EmMoLmMoHanHa nncMeHocCT je NpBeHCTBEHO BoraTcTBO NOjMOBAa, Na Tek oHaa n 6oratceo BepbanHor
nspaxasara. Pasnuuute kynType nokasujy 3HavajHa mehycobHa ogctynara kaga cy y nutamy peyu
Kojuma ce o3HayaBajy ocehamnsa. Y HeKUM jesuLiMma nocToje peyn 3a oHa oceharba 3a koja y Apyrum
jesnuuma He nocToje cTaHgapansoBaHe peyun. Takohe, y HEKMM jesuumma NocToju BULLIE PasNIUYNTUX peyn
KOjUM Ce 03HauvaBajy pasnuunTn NHTE3UTETU jeaHoNT ocehaksa, a yapyrmm ce KOpUCTU camo jedHa ped.
Heku jeanum umajy Beoma 6orat cooHA peym 3a oceharba, a Apyru cy, y TOM nornegy Beoma CMpoMallHM.
M3rnepa ga WTo Heka KynTypa Bullie BpeaHyje ocehajHOCT, TO Niekcnykn oHA Te KynType 6oraTtuju
emMoumoHanHnm pednma. Pasnor Tome je WTo nojase, Koje KynTypa ouekyje BaXHUM, NocTajy npeameT
couujanHe nepuenuuje n kao Takse Jobujajy ceoja nmeHa ( nocebHe peun). To 3Ha4m aa ce o
€MOLIMOHAmNHOj MMCMEHOCTN He MOXe FOBOPUTKU CaMO Kao O MHAMBUAYaNHOj kaTeropuju, Beh 1 kao
couujanHoj kateropuju. No3HaTo je Aa je nojaBa 3a KoOjy NOCTOjM peud, coLnjanHo haBopu3oBaHa y OgHOCY
Ha nojaBy 3a KOjy He NOCTOju HUKakBa nocebHa pey. [lete, cycpehyhn ce ca HOBOM peyjy, CMOHTaHO
TpaxMu LWITa je TO WTO Ta ped o3HayaBsa. OHO nakwe umeHyje deHoMeHe ca kojuma ce cycpehe. [akne,
KynTypa nyTem jesvka AONPUHOCK HMBOY CBECHOCTM O oceherurma.
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