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STAJE TO?

Secerna bolest je stanje povisene koliine glukoze (Seéera) u krvi iznad 6,7 mmol/L, nataste.Nastupa
kada tijelo ne proizvodi dovoljno inzulina ili taj inzulin nije viSe djelotvoran.Bez inzulina tijelo ne dobiva iz
hrane dovoljno glukoze koja mu je potrebna za svakodnevni Zivot.

Secerna bolest nastaje zbog povisenja sadrzaja $ecera u krvi. Povisen $ecer u krvi se zove hiperglikemija.
Pojava Secera u krvi se zove glikozurija.

TO JE DIJABETES MELITUS

IMATE LI GA?

POTRAZITE SLJEDECE MOGUCE ZNAKE:

PRETJERANA ZED

UCESTALO MOKRENJE

ZAMOR

ZAMAGLJENOST PRED OCIMA

PSJEKOTINE ILI RANICE KOJE SPORO ZARASTAJU

AKO IMATE:

DIJABETES

DOBRO PAZITE NA SEBE

UZIMAJTE LIJEK SVAKI DAN

IZBJEGAVAJTE PRZENU i MASNU HRANU

JEDITE VISE SVJEZEG VOCA i POVRCA

VJEZBAJTE ILI SETAJTE 30 MINUTA SVAKI DAN

ODRZAVAJTE TJELESNU TEZINU U GRANICAMA NORMALE

JAVITE SE SVAKE GODINE OCNOM LJEKARU

SVAKI DAN PAZITE i PREGLEDAJTE STOPALA,RADI EVENTUALNIH PROMJENA
NIKADA NE HODAJTE BOSI

NE PUSITE

DIJABETES MELITUS

-KAKO GA IZBJECI

VJEZBAJTE i ODRZAVAJTE TJELESNU TEZINU U GRANICAMA NORMALE
IZBJEGAVAJTE MASNU i PRZENU HRANU

JEDITE VISE SVJEZEG VOCA i POVRCA

REDUCIRAJTE SO i SLATKISE

ALKOHOL KONZUMIRAJTE STO MANJE, A BOLESNICI NA INZULINU NIKAKO!!!
NE PUSITE!!!

DIJABETES

NE MORA

BITI BAUK!!!

SIGURNI ZNACI SECERNE BOLESTI

ZED

POLIURIJA I NIKTURIJA ( pojaCano mokrenje, noéno mokrenje)

GUBITAK U TIELESNOJ MASI

PRETJERANO UZIMANJE HRANE

IMPOTENCIJA | AMENOREJA(smetnje polne moci, poremecéaj menstrualnog ciklusa)
OPSTE SKLONOSTI POSEBNO KA KOZNIM INFEKCIJAMA

POREMECAJI VIDA

VRTOGLAVICA, GLAVOBOLJA



NEUROTICNI BOLOVI (smetnje na perifernim Zivcima- trnjenje “ mravinjanje”)
SVRAB

Kriterijumi za procjenu OGTT-a

VRIJEDNOST GLIKEMIJE u mmol /|

nataste

120 minuta

zdrava osoba

ispod 6,7 mmol/l

ispod 7,8 mmol/l

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. ----meem-
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