Dete i stres
Vrsta: Seminarski | Broj strana: 28 | Nivo: Pedagoski fakultet

Capgpxaj:

2210
2

L@ 3Ty oY To] = o I o o7 =T 3 PP 3
KapakTepucTtuke cTpecoBa 1 hUXOB YTULAj HA CTPECHY peakuujy.....................5

oYy o T f = o 1= o= T 7
CTPECHM JOTAMNAJM. ..o et 7
CyBjeKTUBHA NMPOLEHA JOTAN@JA. . ...\ uieie ittt et et e ae e e 7

[TCMXOSMOLLKE MPOMEHE. ... . ettt et et e e et ettt e ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e naeneenes 7
DUBNOTIOLLKE MPOMEHE. ...t eut ettt ettt e ettt et e e e et e et e et e et e e e et e eeee e eans 8

U F= Tt T o110 = F= Ty =Yy o= o= TS 9
L0 Tod 1= a1 = o oY o= 1M
MMoCTTpayMaTCKM CTPECHU MOPEMENA]. ... . et 13
MocTTpaymatckun cTpecHn nopemehaj Ha npeaLKoncKoM y3pacTy.....14

MocTTpaymatcku cTpecHu nopemehaj Ha LUKOICKOM y3pacTy.............. 15

MocTTpaymatcku cTpecHn nopemehaj Ha agonecUeHTHOM y3pacTy... 16

[TOCTTPAYMATCKMN CUHOPOM. ... .. eeee et et et e et et e e e ettt e ettt e ettt e e e e e e e e e eaeaenenes 17
[eTe paHor y3pacTa u npegLukoncke geue y 6onHmum

103 1 o1 ol Y oly (o] 0T == I o= 1= T A =Y T T 22
Kako ga npenos3HaTte fa Bam je AeTe Nog CTPECOM?........cccuvvvvneeee. 23

lMpeBnagaBare cTpeca Ha NPELLUKOIICKM Y3PACT .. .uuueneeneereneeneaneeeneaneeenernaneanenes 24
lMpeBnagaBare cTpeca Ha LUKOSICKOM Y3PACTY....uvureneeneeeneaneneanennennanenens 25

lMpeBnagaBare cTpeca Ha afoNECLUEHTHOM Y3PACTY....vvveneireneaneaneannnnn 26

G = 1010 - P 27
17 (= o = Y/ o - 28
YBong

TepmuH CTpec je y Tako onwtoj ynotpebu aa je, Ha NnpBu nornag, HeroBo 3Ha4yeHe CacBUM jacHo, a
aeuHucarwe HenoTpebHo. Mpema OKCHOpACKOM peUHUKY eHrNeCKOr je3nka TEPMUH CTPEeC Ce KOPUCTU
jow og X1V Beka. OH je, MefyTum, 61O y TONMKO LLUMPOKOj yNnoTpebu, Kako y Hayuu Tako U 'y CBaKOOHEBHOM
XWUBOTY, Aa je NonpuMMo BENUKM Opoj 3Hauewa 1 obnumka.

MHore Hay4yHe gMcuMnnvHe cy Npoy4vaBane pasnuyute acrnekre crpeca, og GMonoLKMX Hayka Kao LTOo Cy
dusnonoruja, buoxemuja n Heypodmamornoruja, NPEKO NCUXororvje ca CBojuM agvcumnniamHama (KIIMHUYKOM
MCUXOSIOrNjOM, MEHTANTHOM XUTMjeHOM, Pa3BOjHOM MCUXOSIOMMjOM, COLIMjarTHOM NMCUXOSOrMjoM 1 Ap.), 4o
OPYLWTBEHNX HayKka Kao LITO Cy aHTpornororuja n couuororuja.

MpeomeT npoyvaBama cTyauja ctpeca 6uno je gpsehe U3NoXeHOo yLwn, MULLIEBK Koju ce Kpehy no
YHYTpaLLH0j cTpaHu potupajyher 6ybra, CTyaeHTU npea nonarakbem Ucnuta, Meyam Koju Ha nyTy Ao
KaHLenapuvje 6ueajy 3agpxaHu caobpahajHOM ry>kBom, 3anoCneHn Ha NOKPETHUM Tpakama, Ibyam y
cuTyauujama nsbernuwiTea, BOjHULM KOjU YHECTBYjY Y paTHUM OKpLuajuma uta. lNocmaTpaHa y wupem
KOHTEKCTY, YMHbeHMLa je Aa ce CTyauje cTpeca ussoge Ha pasnMyuntuM HMBouma aHanuae Tpeba ga ynvea
Hagy, a He ovajarbe. Mlako To goHocu ogpeheHe Tewkohe 3a geduHUcawe cTpeca ca jegHe cTpaHe, ca
Apyre cTpec npecTaerba Tauky y kojoj ce cycpehe Benvku 6poj HaydHUX gucumnnmHa n obesbehyje
n3BaHpeaHy NPUIvKy 3a MHTEPAMCLMNINHAPHOCT U UHTErpucame (NpyMep 3a OBO Cy HOBE Hay4He
obracT NCMXOHEeYPOMMYHOMOrnja 1 NCMXOHEeYyPOEeHOOKPUHOMMYHOOruja).

OnwTn NOjMOBU O CTpecy

MoamHe 1936. Cunu je oanyyno ga ynotpebu eHrnecky pey cTpec, Koja 3Haun Hanpesarwe, HaneTocT —
Kako 61 03Haumo cKyn peakuuja 3a aganTtauujy koje 61 Morne, UCTO Tako, UMaTu NO3UTUBHE nocreguue



Kao M HeraTMBHe, YKONUKO 61 Hala peakuuja, 6yayhu cyBuLle nHTE3UMBHA 1N AyroTpajHa, nocrtana
natonowka. TepMuH je, fakne, CBojuM 3Ha4YeHeM UCTOBpeMEHO obyxBaTno ¢ase: anapma, otnopa u
Kpajie ucupnsbeHocTu. [oa cTpecom ce nogpasyMeBao Npouec Koju ce ogurpasa y opraHuaMy Kaga je
OH U3NoXeH Buno KakBoj arpecuju (TpaymaTckoj, UH(EKTUBHO]j, TOKCUYHOj, MCUXMYKO] UTA.) KOja Y TakBoOj
Mepw yrpoxasa 1 peMeTu heroBo gocagallie cTawe Aa ogbpaHa kopuwhewem camo nojeauHmx
crneumduyHMX aganTMBHUM MeraHnsmmma Huje moryha. Ceako xuBo 6uhe, na u YoBeK, pacrnonaxe
OpojHMM cneunryYHNM aganTuBHUM MexaHnaMmmma. OHU WTUTEe XOMeOoCTa3y opraHmu3ma Kojy HenpekuaHo
yrpoxaBajy pasHu YMHUOLM U U3 Crorballkbe U U3 yHyTpallke cpeauHe. Kopuihewe 0BUX nojeamHaduHmnx
afanTUBHUX MexaHu3ama, cneumduyHmx y oaHocy Ha ogpeheHe YnmHuole, He Ha3uBa ce CTpecoMm. Tek
Kaja je opraHusam npuMopaH Aa KopucTu CBe CBOje aganTuMBHE, OOHOCTHO oabpambeHe MexaHuame,
roBOpU Ce O CTPecy Tj. 0 onwTeM aganTaumMoHOM CUHAPOMY. BUTHO je HanoMeHyTU Aa KOA YOoBeKa Kao
CTpecHU akTopu 0CMM (OU3NYKMX CTPECHUX dhakTopa BUTHO AENYjy N MCUXUYKM CTPECHU DaKTOpK Koje
npencTaBrbajy HIp. cMpT 6nncke ocobe, HEBepCTBO, NOBpeaa MopanHUX HOPMU U cucTema BPeAHOCTH,
yBpena, NnpeTka, nonarawe ucnuTa, npecerbene n cr. Ocnm oBmx HenpujaTHUX — npeTehnx gorahaja,
CTpecHu ghakTop MoXe OuTK npujatan gorahaj HNp. 3Ha4ajaH NpodeCUoHarnHN ycnex, U3HeHaaHU
mMaTtepujanHu gobuTak 1 Cr. CBU OHU MMajy CNocoBHOCT Aa n3a3oBy UCTE BerataTMBHOEHOOKPUHE
oarosope. [Ipyrum peurma nogjegHako aenyjy ctpax, ctpenka u 6ec, kao n pmsndka Tpayma, BUCoka
TemnepaTypa u cn. XaHc Cenye, jefaH of yTeMerbuBada Hay4yHor NpucTyna cTpecy, AoLwao je o
3aKrbydka fa cBa CTawa CTpeca UM yrpoxeHe xomeocTtase He genyjy wretHo. OH je pa3nukoBao Ase
BpcTe cTpeca: (1) ,eyctpec” (kaga nopemehaj xomeocTase noanexe KOHTponu) u (2) ,auctpec” (kaga je
XOMeocTasa 3HayajHO HapyLlueHa).
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