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EHepreTcke notpebe rbyam ce mory gedmHncaTn Kao KonnvmMHa eHepruje koja je notpebHa ga
ce usberHe ctawe HegocTaTka eHepruje, Aa ce ob6es3bean HopManHo PYHKUMOHUCaHE
BUTAIHMX OpraHa, obaBrbeHte CBakOAHEBHMX aKTUBHOCTM M Ogp)KaBah-e CTalniHe TenecHe
Temneparype.

OcnoboheHa eHepruja ce NICToBpeMeHO TpaHcdopmuLe y pasnuyunte obnmke. KNCeoHuk 13
Basgyxa okcugulle xpaHrbuee matepuje n ocriobaha ce eHepruja.

Ocnobahare eHepruje 3a pa3nuuute npowece Unm TOKOM MMPOBaka je noja.Ba O Kojoj ce MoXe
roBOPUTK Ha BULLE Ha4MHa.Pu3nyka akTMBHOCT NnogpasymMmeBa oapKaBake TenecHe
Temnepartype. OpraHM3aMm Ha HEKM HauYUH caropesajy eHeprujy n3 xpade. lNpouec gucama je
eceHumjanaH 3a YyoBeka. [Jucamne je 6naro caropeBawe. AHTOaH JlaBoasje-npBu NpMMeTNO Aa
ce bvornoLka eHeprvja noHalla no 3akoHMMa TepMmoanHamMmuke. Y 6uno Kom npouecy, yKynHa
KOnM4MHa eHepruje je yBek ctanHa. EHepruja ce He Moxe CTBOPUTU HUTU YHULWITUTWU. EHepruja
npenasu 13 jegHor obnuka y apyrn. Tokom TpaHcdopmauuja jeaaH geo eHepruje ce rybm-
Hajuyewwhe y o6nmky TonmnoTe.

1.EHepreTckn n3sopu MULLMRHE aKTUBHOCTU

EHepreTnka pmnanyknx akTMBHOCTU NPETEXHO Ce oABuja Ha HMBOY MuUIMhHOr paga. EHepruja
notpebHa 3a BpLUeHe paja, YHOCU Ce y opraHM3am U3 crosballie cpefuHe nyTeMm XpaHe.
OcHoBHe xpaHrbmBe matepuje cy wehepu, mactn n 6enaHyesmHe. Llehepu n mactu cy
eHepreTcke, a benaH4yeBNHE OCHOBHE rpaguBHe maTepuje (Y4eCcTBYjy y nsrpagtn n obHoBm
henwuja). Npema pepocneay noTpolHe NPBO caropesajy wehepu, a 3aTum mactu. Mactu He
Mory Aa caropeBajy 6e3 npucycTtsa Lwehepa 1 KUceoHuKa.

Ceaka hmsmyka akTMBHOCT (Npenasak 13 cTakba MMpoBaHa, y CTake KpeTarwa), CaMmum TUM n
cnopTcka akTUBHOCT, 3axTeBa oapeheHo eHepreTcko obe3behere paga, 04HOCHO eHeprujy
HEeOoNnXo4Hy 3a KOHTpakumjy mywuha. NoTpebHo je HarnmacuTu, ga cBaka CropTCKka akTUBHOCT
“nma cBojy crneundu4HOCT, OAHOCHO 3axTeBe 3a eHeprujoM. Ja 6u oBo 6uno moryhe, opraHusam
yoBeka noceayje cnocobHOCT, Aa Ha BULLE Ha4MHa cHabaeBa muwivhe eHeprujoM. Y opraHnsamy



NocToje ABa OCHOBHA HaynHa cTBapara eHepruje:

apeobHu metabonusam um

aHaepobHu meTtabonusam.

Kog aepobHor, eHepruja ce 06e36ehyje caropeBarbeM riykose 1 criobogHNX MacHUX KMcenmHa.
3a Ty CBpXy KOPUCTK Ce KMCEOHWK U3 Ba3ayxa. KonnumHa eHepruje, Kojy je opraHnsam cnocobaH
Aa CTBOPU 3a jeQuHuLYy BpeEMEHa, 3aBMUCK ynpaBo o4 MoryhHOCTW NynMOHanHor u
KapguoBackynapHor cuctema. LLUTo je opraHnsam cnocobHumju ga BuLle KMCEOHUKA NOTPOLLN Y
jeavHnum BpemeHa, buhe ctBopeHa Beha konnymHa eHepruje 3a paa. EHepreTcko o6esbehere
MOTOPUYKE aKTUBHOCTU 3aBUCK Yy HajBehoj Mepu o uHTeHsnTeTa paga. Npunvkom paga manor
WHTEH3UTEeTa, NOTPOLUHA EHEPrUje N 3aXTEBU OpraHM3mMa 3a KUCEOHMKOM Cy Maksu o4
MakcumarnHo moryher.
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